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免责声明：
本手册信息更新截至2025年9月。Ara坎特伯雷理工学院保留取消或延期任何课程的权利，且除按比例退还取消课程相应费用外，本校不承担其他任何责
任。部分课程的开设须获新西兰学历认证局（NZQA）批准，并取决于高等教育委员会（TEC）教育经费拨付及学校实际招生情况。鉴于 NZQA 正在对1-6
级学历进行复核，2026年开学的部分课程或仍有变更。学费、课程设置、入学标准以及日期亦或有调整。请在申请前务必访问网站 ara.ac.nz ，查看相关课
程页面以获取最新信息与全部入学要求。登录网站ara.ac.nz各课程页面可获取英语语言要求相关信息。
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在Ara，我们坚信教育的力量能改变命运，开启人生的无限可能。我
们致力于为您提供世界一流、实践创新并举的高等教育。

在这个多元且包容的大家庭里，您不仅能实现个人成长，缔结深厚友
谊，还能学到必要的专业技能与知识，这对于在各自领域取得成功

至关重要。您将受益于我们先进的设施、资深的行业导师及注重实践
的教学模式。我们精心打造了具备全球视野的课程体系，激发您的潜

能，助您迎接充满机遇的未来。

诚邀加入！

Darren Mitchell

校长

Ara坎特伯雷理工学院 

你好！

欢迎来到

Ara坎特伯雷理工学院 ！
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关于Ara
选择Ara的独特优势

友善包容的校园环境
Ara拥有多元化的人文环境。在这里，您将融入温暖的集体，
获得充分的个人关注——我们坚持小班教学，老师们能熟知每
一位学生的姓名。此外，完善的学生服务体系和专业的支持团
队将全程为您保驾护航。

国际认可的优质学历
Ara荣获新西兰学历认证局（NZQA）最高等级（一类院
校） 认证。我校所有学历课程均获NZQA批准，广受国际认
可。Ara的毕业生遍布全球，在各自领域成就卓著。

经验丰富的行业导师
我们的导师均来自行业一线，拥有多年专业领域实践经验。他
们倾心育人，致力于知识传授与激励引导，全力助您学业有
成。

注重实践的教学模式
Ara以注重实践而闻名。您将在模拟真实职场的环境中学习，
并通过实习、参与项目、工作实践等多种形式，积累宝贵的实
践经验。

无缝衔接的职业未来
在Ara的所学所练，确保您毕业后能无缝过渡到职场，从工作
的第一天起，您便具备胜任工作的能力与自信。

Ara主要信息
•	隶属新西兰政府

•	成立于1906年

•	97%毕业生认可校园安全

•	年均在校生13,000人

•	国际学生每年超过1,000人（来自50多个国家）

•	新西兰Pathway学生签证试点院校

•	小班教学（每班平均20人）

•	150多种课程可选

“Ara”在毛利语中意为“道路”或“征途”。它既指
学习求索的过程，也代表成功的多元途径，正如坎特伯
雷平原上纵横交错的道路和奔流入海的江河。

毛利谚语“Ara rau, taumata rau”诠释了我们的理
念：“万千征途，无限机遇”。

“Ara”的涵义
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Ara的校区

市中心校区（基督城）
Ara市中心校区是一个充满生机与活力的学习场所。校区坐落
于基督城中心，拥有大量现代化专业设施，旨在提升学生的求
学体验，其中包括一流的教室、资源丰富的图书馆、配有健身
房与运动场的活动中心，以及诸多酒店管理专业学生运营的校
园咖啡馆和餐厅。

玛纳瓦校区（基督城）
玛纳瓦校区是护理、助产及医学影像课程的教学区。校区坐落
于基督城健康园区，这座现代化的专属教学楼内配备了行业顶
尖的设备设施，包括高科技模拟实训教室，全力营造注重实践
操作的学习环境。

蒂马鲁校区
蒂马鲁校区设施现代，氛围友好，距市中心核心区举步之遥。
校区为学生提供完善的服务与便利的设施，包括图书馆、健
身房和休闲中心，以及由酒店管理专业学生运营的咖啡馆和餐
厅。

校区还提供职业规划、学业指导、学生支持顾问和残障支持服
务。蒂玛鲁校区拥有非常活跃的国际学生社群，定期组织各类
精彩的文体社交活动。这是结识来自世界各地及新西兰本地同
学、缔结友谊的绝佳途径。

Ara拥有一流的学习环境，尤为适合国际学生。 
Irene Celino, 菲律宾，护理 

Ara在南岛设有六个校区。面向国际学生开放的课程，主要集中于基督城的市中心校区、玛纳瓦校
区以及蒂马鲁校区。

请扫描二维码，浏览各校区地图。
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基督城生活
基督城是新西兰第二大城市，人口约40万。

这是一座热情好客、包容多元的城市。不同文化在此生动交
融，让您足不出城便可尽享世界各地的风情文化，体验丰富多
彩的节日与美食。

近年来，基督城的变化令人瞩目，已蜕变为一座现代化动感之
都。传统底蕴、前沿建筑、可持续设计在此完美交融。这里拥
有蓬勃的艺术文化氛围、全新的多功能体育场、众多美术馆与
博物馆，以及世界级的街头艺术。高效便捷的公共交通网络让
城市出行畅通无阻。

这座城市拥有众多公园与休闲设施。从市中心出发，仅需20
分钟即可抵达海滩，或前往附近的海港山（Port Hills）悠然
漫步、山地骑行。

基督城地理位置得天独厚，是探索南岛的理想之地。由此出
发，您可以遍览壮丽的山脉、湖泊、冰川，畅游国家公园、温
泉小镇与世界级的葡萄酒产区。

了解更多基督城信息，请访问：

christchurchnz.com/live    

christchurchnz.com/study

校园住宿
Ōtautahi House 是我们的学生公寓，紧邻市中心校区，周边
商店、公共交通及市中心各类设施一应俱全。

在 Ōtautahi学生公寓，您将与来自新西兰及世界各地的Ara学
子共同生活。每套公寓设计现代、舒适温馨且配置齐全。您将
拥有配备床铺、书桌和抽屉的独立卧室，并与室友共享厨房、
卫浴及起居空间。公寓楼内设有投币式洗衣设施，卫浴空间每
日有专人清洁，您只需保持个人房间及公共区域的整洁。

Ōtautahi宿舍楼配有专属学生顾问，为住宿生提供全面支持。
我们秉持相互体谅与尊重的管理原则，全力保障您的学业精进
与生活愉悦。

寄宿家庭
若您初次来到新西兰，我们向您强烈推荐寄宿家庭。与本地家
庭共同生活，不仅能够提供友善安全的环境，更能助您快速提
升英语水平、深度体验新西兰文化。

Ara与两家信誉卓著的寄宿服务机构保持合作——新西
兰教育顾问服务处（NZEAS）及新西兰寄宿家庭（NZ 
Homestays）。所有寄宿家庭均经过严格筛选，旨在为您提供
无微不至的关怀与支持。寄宿服务包含独立卧室、洗衣设施及
每日餐食（平日每日两餐，周末每日三餐）。

我们将为您匹配合适的家庭，服务机构代表将亲赴机场迎接，
送您至寄宿家庭，并确保您顺利安顿。

您可在学业期间在此持续居住，也可在适应基督城生活后选择
其他住宿方式。

(寄宿费用待定，请向Ara获取最新信息。）

查询相关信息，请访问：ara.ac.nz/homestay

公共交通
基督城公交网络完善，覆盖全域。市中心校区及玛纳瓦校区附
近均设有多处站点。Ara学生凭高校学生公交卡可享受至少半
价的乘车优惠。您还可以通过智能手机等设备实时查询公交到
站时间。

了解更多信息，请访问：metroinfo.co.nz

骑行、步行与滑板车
基督城地势平坦，步行与骑行皆是理想的出行选择。自行车道
遍布全城，保障您安全高效出行。您还可随时租用电动滑板车
及自行车。

出租车与穿梭巴士

基督城拥有完善的出租车及网约车服务，同时提供直达机场的
穿梭巴士服务。

生活开支
我们建议您将每月生活预算定为1667纽币，其中包含住宿费
用及日常开销。

请扫描二维码，了解我校官网住宿信
息。
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蒂马鲁位于基督城以南，距其两小时车程，人口2.9万。这里
拥有大型货运与渔业港口，是周边农业区的主要服务枢纽。

蒂马鲁市中心步行便捷，购物便利，汇集了各式咖啡馆、餐厅
与酒吧。

城市的一大亮点是卡罗琳湾。这片安全的海滨浴场不仅是新西
兰历史最悠久的嘉年华——卡罗琳湾嘉年华的举办地，同时还
拥有南半球规模最大的儿童游乐场。此外，附近海域还栖息着
野生企鹅，可供观赏。

与基督城一样，蒂马鲁毗邻海滩、山脉、湖泊、河流、原始森
林与开阔乡村。您可在此体验丰富的户外活动，包括滑雪、单
板滑雪、攀岩、徒步、皮划艇、漂流、骑马、山地自行车、游
泳、水上运动及垂钓等。

除户外活动外，蒂马鲁及周边地区还蕴藏着丰富的文化与自然
体验：您可探访手工食品工坊、欣赏毛利岩画艺术、邂逅当地
野生动物、游览市集与画廊、探索博物馆、漫步公共园林，并
领略多样的文化历史景点。

寄宿家庭

若您初次来到新西兰，我们强烈推荐您选择寄宿家庭。与本地
家庭共同生活，不仅能助您快速提升英语水平、深度体验新西
兰文化，更能在友善安全的环境中开启全新生活。所有寄宿家
庭均通过新西兰教育顾问服务处 (NZEAS) 严格筛选。

寄宿服务包含独立卧室、洗衣设施及每日餐食（平日每日两
餐，周末每日三餐）。我们将为您匹配合适的家庭，服务机构
代表将亲赴机场迎接，送您至寄宿家庭，并确保您顺利安顿。

您可在学业期间在此持续居住，也可在适应蒂马鲁生活后选择
其他住宿方式。

查询相关信息，请访问：ara.ac.nz/homestay

蒂马鲁生活
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若您居住在阿什伯顿和蒂马鲁，或奥马鲁和蒂马鲁之间的
区域，均可搭乘我们工作日的免费班车往返蒂马鲁校区。

公共交通
蒂马鲁提供按需公共交通服务—— “MyWay by Metro”，
每周七天运行，覆盖整个市区。智能出行系统将为您匹配同路
线的乘客，实现高效共乘，最大限度缩短候车时间。

了解更多信息，请访问：timaru.metroinfo.co.nz

步行与骑行
蒂马鲁城区布局紧凑，地势平坦，间有缓坡，步行与骑行皆是
便捷的出行方式。

出租车
蒂马鲁拥有完善的出租车及网约车服务。

生活开支
我们建议您将每月生活预算定为1667纽币，其中包含住宿费
用及日常开销。
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学生支持
幼儿保育
基督城市中心校区为五岁以下儿童提供优质的保育与教
育服务。 校区有两家机构可供选择：Ara早教中心（Ara 
Early Learning Centre）和Te Waka Huruhurumanu ki 
Ōtautahi。

心理咨询
所有Ara学生均可享受免费且严格保密的心理咨询服务。无论
您正面临压力、学业困扰、人际关系难题、个人问题，还是任
何其他让您忧心的事，我们都将为您提供支持。

社团与俱乐部
心有所好？我们的学生社团和俱乐部是您寻觅知音、乐享智趣
的理想平台。您可以加入现有社团，如游戏、徒步、彩虹社、
日本文化俱乐部、诗社或信仰团体，也可在学生社团顾问的支
持下创建属于自己的新社团。

健康、幸福与娱乐
我们提供一系列的服务与设施，助您求学期间保持身心健康。
其中包括健身房与休闲设施、配备全科医生和护士的医疗中
心、心理咨询服务、营养咨询门诊、整骨诊疗及体能测试服
务。

健康的体魄是健康心智的基石。在市中心校区，我们现代化的
健身房设备齐全，您可成为会员并参与团体健身课程或社交体
育活动。若您致力于专业训练，可使用The Zone的顶级设施
进行体能评估，提升训练效果。蒂马鲁校区设有篮球场，可供
使用。

学业服务
我们的学业服务团队致力于为您的学业成功保驾护航。团队不
仅提供丰富的学习资源与小组学习机会，还定期举办学术工作
坊，并设有快速答疑通道，随时为您答疑解惑。

图书馆
我们的图书馆拥有丰富的馆藏资源与服务体系，为您的学习、
教学与研究提供全面支持。两大实体馆分别坐落于市中心校区
与蒂马鲁校区，所有资源均可通过 “Library Search”平台
在线获取。图书馆员支持服务一应俱全，您可亲临或通过电
话、邮件、实时聊天及Zoom随时获取。

学生权益维护
无论您身处Ara校内或校外，只要遇到影响学业的个人困扰，
我们的专职学生权益顾问都将为您提供支持，排忧解难。此项
免费且保密的服务范围广泛，既可协调与师生的人际关系，亦
能应对酗酒、毒品、家庭暴力、住房及心理健康等挑战。

学生活动
校园生活精彩纷呈，各类活动全年不断。从迎新活动、文化展
演，到学生自己筹办的音乐剧、音乐会与展览，应有尽有。 

国际学生顾问
我们的国际学生顾问团队，专为Ara的国际学生提供
全方位服务，助您解决适应本地生活以及课业难题等
各种问题。

顾问可以用中文、日语及尼泊尔语交流。若您需要其
他语言服务，我们也竭力为您提供。
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校园生活精彩极了！我在这里结识的朋友比过去任何时候都多。
Johnathan Ng, 中国，工程造价
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Ara的课程等级体系
我们专注于为学生打造灵活的学习方案，为此开设了多种获取学历、精进技能的渠道。您可根据
职业目标选择不同级别的课程，既可从基础课程起步，亦可直接攻读学位。

证书课程

1–4级

证书课程覆盖多个学
科领域与不同等级，
学习时长灵活 。

文凭课程

5–7级

文凭课程通常比证
书课程级别更高，
学制为1-2年。

学士学位课程

7级

学士学位课程注重
通用原理与核心知
识的高级研究，学
制通常为3-4年。

学士后及研究生
课程

7–8级

学士后及研究生课
程专为已获得学士
学位的学生开设。
如果您想拓宽现有
知识体系或转入
所需领域学习新技
能，本课程将是您
的理想选择。

硕士学位课程

9级

硕士学位课程是学
士学位之后的深造
阶段，通常包含强
化课程与在导师指
导下的研究。完成
后，可继续攻读博
士学位（10级）。

对国际学生的关怀无微不至。

Harshvardhan Jamba, 印度，工程
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学生交流机会

关于交换生
若您所在的院校与我校签有交换学生项目协议，即可前来学
习，学费仍向原学校缴纳。根据具体协议条款，您可能需要自
行承担住宿、保险、教材等其他费用。

第一学期：2月-6月

第二学期：7月-11月

选派要求
您须获得所在院校的正式推荐。符合条件的在读学位学生可选
择赴我校进行一学期或两学期的交换学习。根据双方协议，所
获学分可转回原学校并计入您的学位课程。

我校的交换生项目让您有机会体验异国文化、掌握生活技能、拓宽职业前景并收获海外
阅历，同时确保学业无缝衔接。

新西兰留学
体验在基督城学习的蜕变之旅。你身处的这座城市，正是焕然新生、坚韧不拔精神的生动典范。

我校海外留学项目旨在为国际学生开启一段蜕变之
旅：您将身处一座以创新和可持续发展理念重建的城
市，亲身体验其焕发的新生与韧性。

我校师生与校友曾深度参与这座城市的重建。对修读
工程、建筑、设计、商科、科技及可持续发展等专业
的学生而言，整座城市就是一个生动的案例。

热情好客（manaakitanga）、尊重关怀（aroha）
与亲缘纽带（whanaungatanga），这些毛利文化
核心理念，已交织共融于我们的课堂、校园乃至整座
城市的社区精神。对海外留学生而言，这无疑是亲身
接触并体验毛利智慧宝库（mātauranga Māori）的
独特契机，深入理解原住民智慧中所蕴含的价值观与
世界观。

扫码了解更多交换生与海外学习项目
的信息。



动物科学

新西兰动物管理证书（伴侣动物方向）

4级

基督城

全日制：1年

2月

26,572纽币/年

新西兰兽医护理文凭

6级

基督城

全日制：2年

2月

26,572纽币/年

立足行业，成为专业动物护理人才。
只要您充满爱心，善于与动物爱好者沟通，一定能在动物类课
程中大放异彩。校内一流的实训设施及导师深厚的行业资源，
将助您获得海量的实践经验。

扫码了解更多动物科学课程详情。

你将突破想象，成就更好的自己 。
Sodam Lee, 韩国，健康预科
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

建筑学
投身建筑行业，塑造我们生活、工作与相聚的每
一寸空间，打造专属于您的职业未来。
无论您选择建筑学、室内设计还是建筑信息建模，我们的行业
专家导师团队都将全程为您保驾护航，通过激励、指导和支
持，助您达成学业目标。

您将掌握行业必备的专业技能，探索应对设计难题的多元解决
方案，更能深刻体会到卓越的视觉、口头与书面表达是确保项
目顺利推进的关键。导师还将为您对接行业资源，通过真实职
场实践，全方位提升您的专业竞争力。

扫码了解更多建筑学课程详情。

新西兰建筑技术文凭

6级

基督城

全日制：2年

2月

23,672纽币/年

建筑学学士

7级

基督城

全日制：3年

2月

26,572纽币/年

 

Irene Boles
建筑学高级讲师
Irene 拥有建筑、施工与项目管理相关工作经验，并深耕教
学 12 年。她经常在学术会议上作报告，发表学术成果，并
拥有地理学博士学位。她怀着对教育的热忱，将真实项目引
入课堂，让学生切身感受建筑作品不仅能够服务社区，更能
对整个建筑行业有深远影响。她带领学生与行业领军机构共
同完成多项跨学科社区项目。

地理学博士
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建筑信息建模学士后文凭

7级

基督城

全日制：1年

2月

26,572纽币/年

国际学生支持体系超赞 ！

Gwyn Guanzon, 菲律宾，建筑学

16   Ara坎特伯雷理工学院
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艺术与设计

新西兰创意证书

4级

基督城，蒂马鲁    

全日制：6个月

2月，7月*

13,286纽币/6个月

*7月仅基督城校区开课

新西兰数字媒体与设计证书

4级

基督城，蒂马鲁	

全日制：6个月

2月，7月

13,286纽币/6个月

新西兰时装设计证书

4级

基督城

全日制：6个月 

2月，7月

13,286纽币/6个月

以天赋开启职业之路，以创意赋能非凡价值。
我们的艺术与设计课程注重实践，涵盖视觉艺术、平面设计、
时尚设计等多个领域。小班授课，专家亲授，同时配备前沿的
数字与多媒体设备、专业版画工坊及雕塑工作室，助您随时将
创意转化为作品。

新西兰艺术与设计文凭

5级

蒂马鲁

全日制：1年 

2月

26,572纽币/年

设计学士^

7级

基督城

全日制：3年

2月

26,572纽币/年

^可选专业方向：应用视觉艺术，视觉传达与设计，时装技术与设计

创意实践研究生文凭

8级

基督城

全日制：1年 

2月

29,229纽币*/年
 
*提供助学金

创意实践硕士

9级

基督城

全日制：18个月

2月

27,458纽币*/年
 
*提供助学金

扫描了解更多艺术与设计课程详情。
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烘焙
掌握精湛技艺与创作艺术，开启烘焙职业之路。
专业烘焙远不止制作面包、蛋糕、派、酥点与甜品，更在于理
解原料、配方及其背后的科学原理。身为一名烘焙师，您需熟
悉商业化食品生产流程的高效运作，并从容应对快节奏的工作
环境。

在Ara，我们将助您全面掌握这些技能，为步入烘培行业做好
充分准备。资深的导师团队乐于分享行业经验，激发您的厨房
创意，确保您毕业时技能娴熟、信心十足，迎接烘焙行业的精
彩未来。

 

新西兰烘焙通用证书（通用方向）

4级

基督城，蒂马鲁

全日制：1年

2月

26,572纽币/年

新西兰高级烹饪文凭（高级法式甜点方向）

5级

基督城，蒂马鲁

全日制：1年

2月

26,572纽币/年

扫码了解更多烘焙课程详情。

Claire Galbraith-Hewitt
烘焙高级讲师

Claire拥有30年烘焙行业经验，曾任职于新西兰与伦敦多
家星级酒店，并深耕教学10年。她坚持因材施教，让每位
学生都感到被倾听、被尊重。她对国际学生视如己出，耐
心地为他们提供全方位的支持与指导。
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

导师们人都超友好，我特
别喜欢他们。

Stephan Kolsbjerg  
Ragunathan, 丹麦

Ara坎特伯雷理工学院   19

美容理疗
掌握专业技能，帮助他人焕发自信与美丽。
Ara 的美容疗法、护肤与彩妆课程，将助您掌握踏入美容行业
所需的全部技能与知识。由资深导师授课，在面向公众开放的
校内美容沙龙大量实操，学以致用。

毕业后，您可投身多元职业：专注电解脱毛或面部护理、担任
影视化妆师、进驻全球高端沙龙与水疗中心（包括邮轮），或
自主创业，把美丽事业掌握在自己手中。

扫描了解更多美容理疗课程详情。

新西兰美容理疗证书

4级

基督城，蒂马鲁

全日制：1年

2月

26,572纽币/年

新西兰美容理疗文凭

5级

基督城

全日制：1年

2月

26,572纽币/年



广播电视
荧幕、话筒、新闻，您的梦想从这里起飞。
在资讯与娱乐需求空前高涨的时代，若您渴望站在话筒和镜头
前，或投身幕后制作，Ara旗下的新西兰广播学院（NZBS）
都是您的理想起点。学院是新西兰公认的应用型教育顶尖学
府，在广播新闻、电视、电影、数字媒体及电台表演与制作等
领域的教学水平位居全国前列。

课程注重实操，完全以就业为导向。小班授课，配备专业广电
传播设施与师资，助您拓宽视野、批判性地思考媒体及新技术
影响，并提供真实行业实践的机会，让您具备职场竞争力。

广播电视传播学士

7级

基督城

全日制：3年

2月

26,572纽币/年

Brendan Reilly

广播电视高级讲师
Brendan曾任职于新西兰多家大型广播公司，拥有18年教学
经验，并赴澳大利亚、日本、英国及新加坡等国家参加会议
并发言。他认为，教学不仅是传授知识，更是激发好奇心与
培养终身学习的热情。他最欣慰的时刻，就是看到学生顺利
踏入行业，并在各自领域迅速崛起。

传播与媒体研究博士
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

商科

新西兰商业（行政管理与技术）证书（3级）

3级

基督城

全日制：17周

2月，7月

13,286纽币/年

新西兰商业（行政管理与技术）证书（4级）

4级

基督城

全日制：17周

7月

13,286纽币/年

掌握核心技能，制胜商海。
商业世界机遇多元——从行政支持、管理岗位，到会计、人
力资源、销售与市场营销、变革管理及企业转型等专精领
域。Ara 提供从预科到学士后文凭的全阶段课程，让您在任何
企业都能脱颖而出。

学习期间，您将师从资深导师，并与新西兰知名企业互动，汲
取广博的知识与经验；更有机会参与真实项目，进一步提升职
场竞争力。
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扫描了解更多商科课程详情。



新西兰商业文凭^

5级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

会计学士

7级

基督城

全日制：3年

2月，7月

26,572纽币/年

应用管理学士^

7级

基督城

全日制：3年

2月，7月

26,572纽币/年

^可选专业方向详见ara.ac.nz

商科学士后文凭

7级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

专业方向：

•	会计学士后文凭

•	应用管理学士后文凭

•	商业信息系统学士后文凭

•	企业转型与变革学士后文凭

•	大型活动管理学士后文凭

•	人力资源管理学士后文凭

•	创新与创业学士后文凭

•		运营与生产管理学士后文凭

•	项目管理学士后文凭

•	市场营销学士后文凭

•		战略管理学士后文凭

•	供应链物流学士后文凭

更多各课程信息详见我校官网。
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

应用管理研究生证书

8级

基督城

全日制：6个月

2月，4月，7月，10月

14,614 纽币/年

 

应用管理研究生文凭

8级

基督城

全日制：1年

2月，4月，7月，10月

29,229纽币/年

应用管理硕士（180学分）

9级

基督城

全日制：18个月

2月，4月，7月，10月

27,458纽币/年

应用管理硕士 (240 学分)

9级

基督城

全日制：2年

2月，4月，7月，10月

27,635纽币/年

Imran Ishat

商业运营与供应链管理高级讲师

Imran拥有供应链管理博士学位，且在该领域拥有丰富的工
作经验。他深耕教坛15年，擅长将真实运营与供应链场景融
入课堂，引导学生把复杂理论与企业实践精准对接。他最欣
慰的时刻，莫过于见证学生运用定量与定性方法，从容应对
当前供应链领域的各类挑战，并在行业中脱颖而出。

供应链管理博士
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掌握市场紧缺技能，领跑本土建筑行业。
全国上下急需建筑专业人才，以推动住宅、商业、工业以及基
础设施等各类项目建设。Ara的工程管理和工程造价课程由行
业专家授课，助您在建筑行业担当重任。

工程管理与工程造价

新西兰建筑工程文凭^

6级

基督城

全日制：2年

2月，7月

23,672纽币/年

 

建筑工程学士^

7级

基督城

全日制：3年 

2月，7月

26,572纽币/年
 
^可选专业方向：工程管理、工程造价

工程管理学士后文凭

7级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

工程造价学士后文凭

7级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

扫描了解更多工程管理与工程造价课
程详情。

新西兰工料测量师协会已认证
我校课程。获得建筑工程学士
(工程造价方向）及工程造价
学士后文凭课程的毕业生可申
请成为该协会正式会员。 

太平洋工料测量师协会
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从热爱美食到职业厨师生涯的蜕变。
Ara以培养高水平烹饪人才而闻名，学生常年斩获国内外烹饪
大赛奖项。在校内商用实训厨房里，资深导师手把手教您所有
基本技能：从烹饪技艺、装盘美学，到菜单设计、食材采购、
库存管理与健康安全，全方位打造职场即战力。毕业即可驰骋
全球——无论是本地咖啡馆、大型宴会厅，还是国际度假胜地
或米其林星级餐厅，处处皆是您的舞台。 

烹饪

新西兰烹饪证书

4级

基督城，蒂马鲁

全日制：1年

2月，7月*

26,572 纽币/年

*7月仅基督城校区开课

新西兰烹饪文凭（高级烹饪）

5级

基督城

全日制：1年 

2月，7月

26,572 纽币/年

扫码获取更多烹饪课程详情。

Mark Sycamore

烹饪高级教员

Mark深耕服务行业30余年，履历涵盖咖啡馆、五星级餐厅
与高端度假庄园。他乐于在Ara把丰富的行业经验传授给学
生，激励他们在各类餐饮环境中脱颖而出。2024年，他担
任新西兰国家队教练与导师，率队在全球厨师挑战赛荣获第
8名。

英国伦敦城市行业协会国家职业资格认证（City & Guilds 
NVQ） 烹饪与酒店服务 3级 & 4级

优质烹饪教育认证

世界厨师联合会
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数字技术

新西兰信息技术基础证书

4级

基督城，线上

全日制：6个月

2月，7月

13,286纽币/六个月

新西兰信息技术（技术支持）文凭

5级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

新西兰网页开发与设计文凭 

5级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

掌握创造、管理与运用科技的能力，塑造日常生活 。

全球对数字技术人才的需求持续旺盛：它位列五大高薪行业之
一，更拥有近乎无限的创新空间。除丰厚薪酬外，众多企业还
提供极具吸引力的福利与工作环境 。

我们将助您夯实并拓展数字技术技能，在这一充满活力的领域
开创坚实的未来。所有课程均与业界合作伙伴共同打造，确保
内容前沿、紧贴实际。学分互认，灵活衔接，让升学与进阶路
径更多元、更畅通。

扫描了解更多数字技术课程详情。

26   Ara坎特伯雷理工学院



查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

新西兰网络安全文凭

6级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

信息与通信技术学士

7级

基督城

全日制：3年

2月，7月

26,572纽币/年

信息与通信技术学士后文凭

7级

基督城

全日制：1年

2月，7月

26,572纽币/年

Ara 为我提供了实习机会，并让我顺利拿到正式录用。 
Rosy Wan, China,中国，信息技术
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早期教育 

用专业与爱心，滋养下一代。
合格的教育与照护人才，是早教行业的基石，关乎社区中每个
孩子的成长与家庭的幸福。Ara 与行业紧密对接，确保学习内
容即就业需求；多次实习安排让您提前深入早教行业、展现个
人优势并建立雇主网络，毕业即顺利上岗。

新西兰早期教育与保育证书

3级

基督城, 蒂马鲁	

全日制：6个月

2月

13,286纽币/年

新西兰早期教育与保育证书

4级

基督城, 蒂马鲁

全日制：6个月

7月

13,286纽币/年

新西兰早期教育与保育文凭

5级

基督城, 蒂马鲁

全日制：1年

2月

26,572纽币/年
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

工程学
用技术重塑世界，让创新改变未来。
工程学是动手能力强、思维敏捷、善于为技术难题寻找经济实
用方案人士的理想职业。它覆盖面广、充满活力，为人们提供
发明、协作乃至影响全球的机会。

Ara 坚持“实用工程”路线，课程紧贴就业市场，帮您锁定新
西兰与海外的大量技术岗位。毕业时，您将充满自信，带着无
缝衔接的技能、知识和实战经验走进职场，向雇主证明：您就
是他们要找的“即战力”。

新西兰工程学文凭^

6级

基督城

全日制：2年

2月*，7月

28,116纽币/年

^可选专业方向：机械工程、土木工程、电气工程、电子工程
*电气工程与电子工程方向仅于2月开课

工程技术学士^

7级

基督城

全日制：3年

2月*，7月

29,761纽币/年

^可选专业方向：机械工程、土木工程、电气工程
*电气工程方向仅于2月开课

扫描了解更多工程学课程详情。

学习氛围轻松有趣 。
Paul Wieland, 德国，商科

Ara 的工程 6 级与 7 级课程已
获新西兰工程师协会认证，完全
符合《都柏林协议》与《悉尼协
议》的国际标准。

Matt Ramezian Pour

工程学高级讲师兼科研负责人

Matt曾在澳大利亚、伊朗和新西兰担任工程师，拥有土木及
环境工程博士学位。 他有11年教龄，曾荣获新西兰工程师协
会创新奖。他热衷通过实操与真实项目，让学生深入理解土木
工程原理。国际学生带来的多元视角更令他兴奋，这为师生共
同探索应对全球挑战的创新方案创造条件。他的目标是把学
生培养成具备环境责任感并深知水资源与可持续发展文化价
值的工程师。

土木与环境工程博士

由新西兰工程师协会权威认证
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英语语言课程
提升英语水平，助力学业、工作与日常交流。
Ara 被国际公认为新西兰最优质的英语语言培训中心之一，每
年吸引来自 30 多个国家的学生前来就读。课程聚焦听、说、
读、写四项核心技能，由亲和且经验丰富的导师授课。校园内
您有与英语为母语的学生日常交流的机会，让您随时练习、快
速突破语言关卡。

新西兰英语语言证书

1-5级

基督城，蒂马鲁，阿什伯顿

全日制：6个月（每个级别）

2月，7月

8,503纽币/年

英语强化训练课程

4级

基督城，蒂马鲁

全日制：最短4周

每周开课

8,503纽币/年

对外英语教学证书 (CELTA)

5级

基督城，线上线下结合/线上

非全日制：11 周

7月，11月

5,588纽币/年

扫描了解更多英语语言课程详情。
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

国际认可的国际学生英语语言能力标准

Ara 的入学要求可能包括更高水平的英语语言能力。

取得新西兰高中 3 级学历（NCEA Level 3）并符合大学入学标准（UE）的申请人可能仍需完成英语评估。

课程等级及所需结果（须符合本表所列标准）。

国际认可的语言
水平考试

3 级证书 4 级证书 5 级证书或文凭 6 级证书或文凭

7 级文凭或学位

7 级学士后证书或文凭

8 级研究生文凭或研究
生证书

8 级荣誉学士学位

9 级硕士学位

10 级博士学位

雅思 (IELTS) 培训类（General）或学
术类（Academic）总
分 5 分，且各单项不低

于 5 分

培训类（General）或学
术类（Academic）总
分 5.5 分，且各单项不

低于 5 分

学术类（Academic）总
分不低于 5.5 分，且各单

项不低于 5 分

学术类（Academic）总
分不低于 6 分，且各单

项不低于 5.5 分

学术类（Academic）总
分不低于 6.5 分，且各单

项不低于 6 分

托福网考
（TOEFL iBT）

总分 35 分（写作单项不
低于 14 分）

总分 46 分（写作单项不
低于 14 分）

总分 46 分（写作单项不
低于 14 分）

总分 60 分（写作单项不
低于 18 分）

总分 79 分（写作单项不
低于 21 分）

剑桥英语证书
（Cambridge 
English 
Qualifications）

B2 First 证书或 B2 
First 青少版证书（B2 

First for Schools），总
分不低于 154 分，且各
单项均不低于 154 分

B2 First 证书或 B2 
First 青少版证书（B2 

First for Schools），总
分不低于 162 分，且各
单项均不低于 154 分

B2 First 证书或 B2 
First 青少版证书（B2 

First for Schools），总
分不低于 162 分，且各
单项均不低于 154 分

B2 First 证书或 B2 
First 青少版证书（B2 
First for Schools）

、C1 Advanced 证书或 
C2 Proficiency 证书，
总分不低于 169 分，且
各单项均不低于 162 分

B2 First 证书或 B2 
First 青少版证书（B2 
First for Schools）

、C1 Advanced 证书或 
C2 Proficiency 证书，
总分不低于 176 分，且
各单项均不低于 169 分

职业英语测试
（OET）

所有单项成绩均不低于 C 
等级或 200 分

所有单项成绩均不低于 C 
等级或 200 分

所有单项成绩均不低于 C 
等级或 200 分

所有单项成绩均不低于 C 
等级或 200 分

所有单项成绩均不低于 
C+ 等级或 300 分

新西兰英语语
言能力证书
（NZCEL）

3 级证书（普通类） 3 级证书（应用类或学
术类）

4 级证书（普通类或就
业类）

4 级证书（学术类） 5 级证书（学术类）

培生学术英
语考试（PTE 
Academic）

培生学术英语考试（PTE 
Academic）总分不低于 
36 分，且各单项均不低

于 36 分

培生学术英语考试（PTE 
Academic）总分不低于 
42 分，且各单项均不低

于 36 分

培生学术英语考试（PTE 
Academic）总分不低于 
42 分，且各单项均不低

于 36 分

培生学术英语考试（PTE 
Academic）总分不低于 
50 分，且各单项均不低

于 42 分

培生学术英语考试（PTE 
Academic）总分不低于 
58 分，且各单项均不低

于 50 分

朗思

LanguageCert

朗思IESOL B1证书
（International ESOL 
B1 Achiever），总评
为“通过”（PASS）
，且各单项均不低于 

25/50 分

或

学术类考试总分不低于 
55 分，且各单项均不低

于 55 分

朗思IESOL B2 证书
（International ESOL 
B2 Achiever），总评
为“通过”（PASS）
，且各单项均不低于 

25/50 分

或

学术类考试总分不低于 
60 分，且各单项均不低

于 55 分

朗思IESOL B2 证书
（International ESOL 
B2 Communicator）
，总评为“高分通过”
（HIGH PASS），且各
单项均不低于 25/50 分

或

学术类考试总分不低于 
60 分，且各单项均不低

于 55 分

朗思IESOL C1 证书
（International ESOL 

C1 Expert），总评为“
通过”（PASS），且各
单项均不低于 25/50 分

或

学术类考试总分不低于 
65 分，且各单项均不低

于 60 分

朗思IESOL C1 证书
（International ESOL 
C1 Expert），总评

为“高分通过”（HIGH 
PASS），且各单项均不

低于 25/50 分

或

朗思IESOL C2 证书
（International ESOL 
C2 Mastery），总评
为“通过”（PASS）
，且各单项均不低于 

25/50 分

或

学术类考试总分不低于 
70 分，且各单项均不低

于 65 分

伦敦三一学院英
语综合技能考试
（Trinity ISE）

三一英语综合技能考
试（ISE）I 级，各单
项成绩均须达到优秀

（Distinction）或不低
于 71 分

三一英语综合技能考
试（ISE）II 级，各单
项成绩均须达到及格

（Pass）或不低于 80 分

三一英语综合技能考
试（ISE）II 级，各单
项成绩均须达到良好
（Merit）或不低于 

90 分

三一英语综合技能考
试（ISE）II 级，各单
项成绩均须达到优秀

（Distinction）或不低
于 96 分

三一英语综合技能考
试（ISE）III 级，各
单项成绩均须达到及
格（Pass）或不低于 

105 分
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新西兰英语语言证书（NZCEL）推荐学习衔接途径

入学要求：
雅思总分 4.5 分或

同等水平

入学要求：
雅思总分 5.0 分 

（各单项成绩均不
低于 4.5 分)

入学要求：雅思总
分 5.5 分（各单项
成绩均不低于 5.0 

分）

入学要求：雅思总
分 6.0 分（各单项
成绩均不低于 5.5 

分）

1 级基础
课程 1 级课程 2 级课程 3 级普通类课程 3 级应用类（学术

方向）课程 4 级学术类课程 5 级学术类课程

3 级应用类（社区
方向）课程 4 级普通类课程

说明
对应水平：
结业达到雅思 5.0 / CEFR B1 较高水平

结业达到雅思 5.5 / CEFR B2 较低水平

结业达到雅思 6.0 / CEFR B2 中等水平

结业达到雅思 6.5 / CEFR B2 较高水平

结业要求：相当于
雅思 5.0 分或欧洲
语言共同参考框架

（CEFR）B1 
较高水平

结业要求：相当于
雅思 5.5 分或欧洲
语言共同参考框架
（CEFR）B2 较

低水平

结业要求：相当于
雅思 6.0 分或欧洲
语言共同参考框架
（CEFR）B2 中

等水平

结业要求：相当于
雅思 6.5 分或欧洲
语言共同参考框架
（CEFR）B2 较

高水平

新西兰 3 级或以下
层次的资格证书

新西兰 4
级或以下层次的资

格证书

新西兰 5 级层次的
资格证书（视课程

方向而定）

大多数研究生课程 
（视课程方向而

定），
对语言要求较高的

课程
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

预科课程
为深造之路创造起点，为人生新篇扬帆起航。

新西兰学习与就业衔接课程证书

3 级

基督城，蒂马鲁

全日制：19 周

2 月*，7 月

13,286 纽币/年

*蒂马鲁校区仅 2 月开课

新西兰学习与就业衔接课程证书

4 级

基督城，蒂马鲁 

全日制：19 周

2 月，7 月

13,286 纽币/年

师生交流顺畅，关系融洽。
Jae Hong Park, 韩国，预科课程
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健康促进、营养与运动科学
掌握专业知识，倡导并鼓励健康的生活方式。
运动、运动科学、营养与健康促进领域快速发展，行业机遇众
多，发展前景广阔。

在 Ara，您将跟随经验丰富的专业导师，在配备先进设备的现
代化学习环境中学习。根据学历等级，你还有机会参与重要的
行业项目或参加实习。

新西兰运动学证书

4 级

基督城

全日制：6 个月

2 月，7 月

13,286 纽币/年

 应用科学学士

7级

基督城

全日制：3 年 

2 月，7 月

26,572 纽币/年

扫码了解更多健康促进、营养与运动
科学课程详情。

老师们能记住我的名字，
这种感觉很特别 。
Hannah Michels, 美国，运动科学

Tyson Te-Morehu Huia

运动科学讲师

在加入 Ara 之前，Tyson 已有五年从事体能训练与
教练工作的经验。他拥有健康科学硕士学位，目前正在
攻读该专业博士学位。Tyson 注重转化式与讨论式教
学，并结合实践强化学习效果。他热爱体能训练、运动
科学、本土社会科学，倾力于培养学生的专业实践能
力。Tyson 认为，国际学生为课堂注入了多样文化与多
元视角，这为教学工作创造了独特的价值与回报。

健康科学硕士
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

酒店管理

扫码了解更多酒店管理课程详情 。

满怀服务热忱，成就极致体验。
酒店餐饮和旅游行业规模庞大且持续增长，亟需致力于打造卓
越服务与体验的专业人才。

我们的相关课程极具实践性，旨在培养市场所需的实操技能。
我们经验丰富的导师团队中包含大量的行业一线精英，确保您
学成后就业前景广阔。

新西兰酒店管理文凭（5 级）

5 级

基督城

全日制：1年

2 月、7 月

26,572 纽币/年

Cheryl Stokes

餐饮服务高级教员

Cheryl 拥有深厚的行业背景，曾管理多家餐厅并担任饮品
设计顾问，这些经验为其在 Ara 的教学提供了扎实基础。

她拥有应用管理学位，从教二十余年，曾担任世界鸡尾酒大
赛评委。其团队在 2012 年荣获 Ako Aotearoa 国家级
可持续高等教育教学奖。Cheryl 无比热爱她在 Ara 的工
作，热衷于向学生传授鸡尾酒制作的技巧，更乐于见证他们
在成长中建立自信，收获解决问题、团队合作与创新创造等
终身受用的技能。

应用管理学士
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人文服务
致力于帮助个人、家庭和社区度过艰难时期。
人文服务领域能为那些乐于支持他人情感需求的人提供一条充
满成就感的职业道路。

在 Ara，我们拥有资深专业教师团队，他们在各类社会工作中
具有丰富经验。我们的课程不仅备受行业推崇，更注重真实场
景的历练，学生可与需要特殊关怀的群体直接接触，积累真实
案例经验。

扫码了解更多人文服务课程详情 。

新西兰健康与幸福证书

4 级

基督城，蒂马鲁

全日制：1 年 

2 月，7 月

26,572 纽币/年

 

 社会工作学士

 7级

基督城

全日制：4 年 

2 月

26,572 纽币/年
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

实验室技术
在实验室科学的前沿领域开创职业生涯。
科学行业日新月异、蓬勃发展，为环境监测、食品科技、人类
健康、兽医诊断、产品研发等领域创造了多元化的职业发展 
机会。

在 Ara，您将师从拥有深厚行业经验与研究背景的专家导师。
我们的应用科学资格课程注重实践，携手用人单位共同打造，
精准对接行业需求。您将掌握实验室岗位所需的实战知识与技
能，毕业即能自信从容胜任工作，上岗首日便可展现专业 
能力。

扫码了解更多实验室技术课程详情 。

新西兰应用科学文凭（5 级）

5 级

基督城

全日制：1 年 

2 月，7 月

26,572 纽币/年

新西兰应用科学文凭（6 级）

6 级

基督城

全日制：1 年

2 月，7 月

26,572 纽币/年

实验室技术学士后文凭

7 级

基督城

全日制：1 年 

2 月，7 月

26,572 纽币/年
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医学影像
踏上医疗技术领域的职业征程。
如果您具有技术头脑、富有同理心且专注于解决问题，医学影
像或许正是您的绝佳职业选择。医学影像，又称放射学，是一
种无创诊疗技术。它借助前沿科技捕捉体内影像，为医生的诊
断和治疗提供关键依据。

在 Ara，您将在基督城核心医疗区内现代化的玛纳瓦校区跟随
专家导师学习。通过沉浸式临床实践，您将积累宝贵经验，毕
业后将成为新西兰乃至全世界雇主眼中炙手可热的人才。

 医学影像学士

7 级

基督城

全日制：3 年 

1 月，7 月

29,761 纽币/年

扫码了解更多医学影像课程详情 。

Warwick Shillito
医学影像与整骨医学高级教员

Warwick 擅长将复杂概念融入趣味课堂，深受学生敬重。
他的教学方法以新颖独特、超乎寻常而著称。他的幽默感与
深厚学识让解剖学学习充满探索乐趣，每节课都令人受益匪
浅。

健康科学硕士
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

助产学
在孕产全周期为家庭构筑坚实后盾。
助产士帮助家庭迎接新成员的到来，提供的服务至关重要且意
义深远。这一角色责任重大且回报丰厚。

在 Ara，您将师从热爱助产事业的专家导师，他们热衷于分享
专业技能、知识及行业经验，助您稳步迈入助产领域。

扫码了解更多助产课程详情 。

助产学士

7 级

基督城，附设教学实践场所位于尼尔森、马尔
堡、西海岸和坎特伯雷中南部

全日制：4 年 

1 月

29,761 纽币/年
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音乐
绽放艺术才华，成就音乐界精彩的职业生涯。
音乐产业规模庞大，对才华横溢的专业音乐人需求旺盛，职业
发展路径多样。我校广受认可的音乐课程，将助您夯实技能、
丰富知识、提升舞台表现力，培养您成为自信、专业且富有创
造力的音乐人，从容把握行业机遇。

在此学习，您将沉浸在师生互助、同伴协作的氛围中，师从享
誉国际的爵士、现代及古典音乐家，并与志在投身全球音乐
事业的新西兰同侪携手共进。您将深入新西兰活力四射的音乐
圈，这里的本土人才备受赞誉。您将拥有广阔天地，开创一份
回报丰厚、成就自我的事业。

扫码了解更多音乐课程详情 。

新西兰音乐证书

4 级

基督城

全日制：1 年

2 月

26,572 纽币/年

音乐学士^

7 级

基督城

全日制：3 年 

2 月

26,572 纽币/年

^可选专业方向：音乐创作（作曲）、音乐表演、音乐制作
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

精进表演技艺，闪耀台前幕后。
Ara 的新西兰国立歌唱与戏剧艺术学院（NASDA）是新西兰
顶尖的表演艺术学府之一，提供高水准表演训练，旨在培养多
才多艺、充满活力且事业有成的演员。在经验丰富的行业专家
的指导下，我们将在注重实践、友好支持的环境中，助您为走
向世界舞台。您将获得悉心的指导与鼓励，掌握在这一充满激
情的行业中蓬勃发展的技能。学习期间，您将通过各类现场演
出积累大量实践经验，并与主流行业团体建立重要人脉网络。 

扫描了解更多音乐剧课程详情 。

音乐剧

新西兰表演艺术证书

4 级

基督城

全日制：1 年 

2 月

26,572 纽币/年

音乐剧学士

7 级

基督城

全日制：3 年 

2 月

26,572 纽币/年
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加入护理行业，尽享这份崇高职业所提供的无限
机遇。
护士遍布医疗保健领域的各个角落——无论是普通诊所、学
校、监狱、心理健康服务机构，还是医院里的各种专科病房，
乃至国际人道主义救援现场，都有他们奉献的身影。如果您天
生富有同理心，渴望为他人生命增色，护理无疑是一条理想之
路，让您收获十足的职业成就感。

我们的护理课程涵盖文凭、学位，以及针对职业发展设立的硕
士短期进阶课程，受用人单位高度认可。无论您是希望开启护
理生涯、追求事业发展，亦或是攀登事业高峰，这些课程都能
助您掌握技能，积累经验，达成目标。

扫描了解更多护理课程详情 。

新西兰注册护理文凭

5 级

Christchurch and regionally*

基督城及周边地区*

全日制：18 个月

26,572 纽币/年

*教学实践场所位于尼尔森、马尔堡、西海岸和南坎特伯雷

护理学士

7 级

基督城，蒂马鲁

全日制：3 年 

1 月，3 月，8 月*

29,761 纽币/年

*蒂马鲁校区仅在 3 月和 8 月招生

护理

Sara Vermeulen
护理讲师

Sara是护理学学士课程的药理学讲师，她致力于通过游
戏化教学，营造活跃的、以学生为核心的学习体验。她乐
于见到学生们沉浸课堂、建立自信，并在班级里形成紧密
联结。Sara 认为教授国际学生特别有成就感，她相信学
生多样的背景能激发更深层次的交流，营造出真正互助共
进的学习氛围。
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查看全部入学要求，请访问： ara.ac.nz

 肌肉骨骼健康学士

7 级 

基督城

全日制：3 年 

2 月

26,572 纽币/年
 

整骨医学研究生文凭

8 级

基督城*

全日制：1 年 

2 月

29,229 纽币/年

*入学须先完成肌肉骨骼健康学士学位。

整骨医学
掌握人体结构知识，助人缓解病痛，修复损伤。
整骨医学是一种手法医学，专注于人体结构及各部位（如关
节、肌肉和结缔组织）的协同功能。整骨医师通过手法评估、
诊断并治疗疼痛和损伤。

Ara 是新西兰唯一开设整骨师学历课程的高等院校。除了系统
理论，您更将在校内整骨诊所进行大量实操，在执业整骨师指
导下为真实患者提供治疗，积累宝贵经验。

Emma Fairs
整骨医学课程负责人
Emma 于九年前加入 Ara。在此之前，她已在一家大型多
学科初级医疗保健机构执业 27 年。她曾为新西兰学历认证
局评估整骨课程，并两度担任专业协会主席。她曾在新西兰
整骨理事会任职 11 年，其中 5 年担任主席一职。Emma 
热衷于将丰富的临床实战经验融入教学，在课堂与教学诊所
里，让整骨理论真正“活”起来。

整骨医学硕士
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可持续发展与户外教育
投身于这份面向未来且回报丰厚的职业，让它成为
您守护自然、践行可持续发展、引领变革的基石。

人们对自然环境的敬畏以及探索与守护它的热情，正达到前所
未有的高度。作为这一领域的专业人士，您可带领探险者前
行，助力生态保护，推动环境与社会的可持续未来。

我们的户外教育与可持续发展课程注重实践，为您铺就从教学
到环保等多领域的职业道路。您将深度融入环境与文化，自主
把握职业发展方向。我们将在批判思维、解决问题、团队管理
与创新能力等方面激发您的潜能。最终，您将提高应变能力，
提升自己，以引领并助力他人应对瞬息万变的世界。

扫码了解更多可持续发展与户外教育
课程详情。

新西兰户外与探险教育（综合技能）证书

4 级

基督城

全日制：1 年 

2 月，7 月

26,572 纽币/年

新西兰户外与冒险教育文凭（综合技能）

5 级

基督城

全日制：1 年 

2 月

26,572 纽币/年

可持续发展与户外教育学士

7 级

基督城

全日制：3 年 

2 月，7 月

26,572 纽币/年

可持续发展与户外教育学士后文凭

7 级

基督城

全日制：18 个月 

2 月，7 月

26,572 纽币/年
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可持续实践研究生证书

8 级

基督城，线上 

全日制：6 个月 

2 月

29,229 纽币/年

可持续实践研究生文凭

8 级

基督城，线上 

全日制：1 年 

2 月，7 月

29,229 纽币/年

可持续实践硕士

9 级

基督城，线上

全日制：1.5 年
非全日制：最多 4 年

2 月，7 月

27,458 纽币/年
 

导师注重与每位学生建立深厚情
谊。

Minal Gupta, 印度，商科

Lena Asimenye Mkwara

高级讲师兼可持续实践课程联合负责人

Lena 拥有环境经济学博士学位，并从教 24 年，同时兼
任研究员和顾问，与新西兰环境部、初级产业部、保护部
及联合国环境规划署等机构合作。Lena 致力于在课堂中
融入多元化真实的可持续发展案例，并以帮助学生贯通理
论与实践见长。

环境经济学博士
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    开放日	   		  校园参观：

2026 年重要日期
国际申请截止日期：

第 1 学期申请	 2025 年 12 月 14 日

第 2 学期申请	 2026 年 5 月 31 日

学期安排:

第 1 学期	 1 月 12 日 – 4 月 10 日

第 2 学期	 4 月 27 日 – 6 月 26 日

第 3 学期	 7 月 13 日 – 9 月 18 日

第 4 学期	 10 月 5 日 – 12 月 18 日

毕业典礼：

蒂马鲁毕业典礼	 5 月 21 日

秋季毕业典礼	 3 月 27 日

春季毕业典礼	 9 月 18 日

工作权益：

作为国际学生，您可在学期内合法兼职，寒暑假全职工作。

了解更多信息，请登录  immigration.govt.nz/

联系方式

退费政策：

合作伙伴和代理联系方式：

扫码在我校网站上查看退款政策。

寻找代理：

请访问我校网站:  ara.ac.nz
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申请指南
海外留学是人生重大决定。选择申请就读 Ara，您将获得我们全程的贴心指引。 

我们将协助您：      1  提交申请	 2  准备签证	 3  抵达新西兰

申请材料清单 

•	完整填写并签名的国际学生申请表

•	经认证的入学资格和成绩单原件和英文翻译件

•	有效的雅思（IELTS）或培生（PTE）英语考试成
绩单复印件或其他英语能力证明

•	任何相关工作经验的详细信息

•	例如：个人简历、工作履历、推荐信

•	个人陈述 – 说明您为何选择此课程以及未来规划

第三步
前往新西兰

第二步
准备签证

填写在线、电子或纸质申请表

确认表格填写完整，材料备齐

（详见下方清单)

提交申请表（在线、电邮或邮寄)

收到无条件录取、通知书

缴纳学费：无需新西兰移民局“原则
批准（AIP）”的国家，请在申请时直
接付款；需 AIP 的国家，在获批后立

即缴费

收到缴费确认的录取通知

前往 
immigration.govt.nz/ 

申请签证

告知国际招生团队您的抵达信息

收到住宿安排确认（如已申请)

抵达新西兰

携带护照、签证和成绩单到招生注册
处报到

参加迎新活动

开始学习之旅

第一步
提交申请

扫描了解更多申请流程详情 。

推荐通过注册代理机构申请。他们熟悉新西兰留学申请流程，了解移民局要求。如需获取您所在国家（或地区）的代理推荐，请
联系  international@ara.ac.nz 。
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注意： 以上费用为本简章发布时价格，后续可能有所调整，恕不另行通知.

2026年学费

我们建议您每月生活开支（包括住宿和一般生活费用）预算为
1667纽币。

生活开支

考试费

雅思英语考试费 410纽币

PTE英语考试费 410纽币

其他费用

学生服务税 392.5纽币/年

学生停车费 6纽币/天

英语语言课程

课程 时长 开课日期 学费

管理费 280纽币

学生服务税
9.82纽
币/周

强化英语 最少4周
1月6日至12月
19日期间， 
每周一开课

414纽
币/周

英语+志愿者工作 8 周 时间灵活
3,240
纽币 

实习费 350纽币

新西兰国家英语证书

NZCEL）

3级

3级应用

4级学术 

5级

全日制：

18周

全日制：

2月10日，

7月21日，

9月15日（仅限
4级和5级）

8,503纽
币/学期

英语外语教学证书

（CELTA）
非全日制

7月7日， 
11月8日

5,621纽
币+87纽
币税费

定制团体课程 最少4周 欢迎咨询 欢迎咨询

交通
了解详情，请访问：
metroinfo.co.nz
metroinfo.co.nz/nextbus
timaru.metroinfo.co.nz

国际学生（含团体学生）在新西兰期间必须购买符合要求且处于
有效期内的医疗保险。

全日制学生的保险费用为：

医疗与旅行保险

投保时长 保费 投保时长 保费

12个月 925纽币 6个月 471纽币

11个月 825纽币 5个月 399纽币

10个月 742纽币 4个月 299纽币

9个月 681纽币 3个月 270纽币

8个月 597纽币 2个月 200纽币

7个月 531纽币 1个月 114纽币

New Zealand Homestay 每周套餐价格

房间类型 餐食
18周岁
以上

18周岁
以下

独立房间 全包寄宿（每日三餐，每
周七天）

370纽币 400纽币

独立房间 传统寄宿（周一至周五，每
日两餐；周末每日三餐）

340纽币 370纽币

独立房间 仅含晚餐 310纽币 不提供

服务机构二：新西兰教育顾问服务处（NZEAS）

推荐给未满18岁的学生个人和团体学生。

查看有关条款和条件，请访问：  
ara.ac.nz/explore/accommodation/homestays/

NZEAS 套餐价格
学生类型 长期

（不含午餐）

长期

（含午餐）

短期

（28天以内）

单个学生 350纽币/周 380纽币/周

55纽币/天（不
含午餐）

60纽币/天（含
午餐）

费用 服务机构
New Zealand 

Homestay
NZEAS

寄宿家庭安置费 300纽币

(满18周岁)

280纽币 
(含商品及服务税)

机场接送 120纽币 个人：80纽币 
(含商品及服务税)

团体（3人及以
上):50纽币/人 
(含商品及服务税)

寄宿家庭更换申请费 不提供 180纽币（含商品
及服务税）

未满18周岁行为规范
监督费

不提供 200纽币（含商品
及服务税）

服务机构一：新西兰寄宿家庭（New Zealand Homestay） 
推荐给年满18岁及以上的学生个人。 
查看有关条款和条件，请访问: 
Student Homestay Pricing - New Zealand Homestay

寄宿家庭服务机构与费用
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3

课程总览

类别 课程名称 蒂
马

鲁
校

区
同

时
开

设

等级 学时 开课时间

参考学费

(纽币/年) 总
分

听
力

阅
读

写
作

口
语

英语语言学习（NZCEL)
C 新西兰英语语言证书课程（通用） T 3 18周 2月/7月 8,503纽币 雅思4.5 4.0 4.0 4.0 4.0

C 新西兰英语语言证书课程（应用） T 3 18周 2月/7月 8,503纽币 雅思5.0 4.5 4.5 4.5 4.5

C 新西兰英语语言证书课程 T 4 18周 2月/7月/9月 8,503纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 新西兰英语语言证书课程 5 18周 2月/7月/9月 8,503纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

预科课程
C 学习与就业衔接课程 T 3 6个月 2月/7月 13,286纽币 雅思5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

C 学习与就业衔接课程 T 4 6个月 2月/7月 13,286纽币 雅思5.5 5.5 5.0 5.5 5.0

建筑学
G 工程管理 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G 工程造价 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G 建筑信息模型 7 1年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B 建筑学 7 3年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B
建筑工程

（设有工程管理和工程造价方向）
7 3年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 建筑技术 6 2年 2月 23,672纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D
建筑工程

（设有工程管理和工程造价方向）
6 2年 2月/7月 23,672纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

创意
M 创意实践硕士 9 1年半 2月 27,458纽币* 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

P 创意实践研究生文凭 8 1年 2月 29,229纽币* 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

B
设计 
（设有应用视觉艺术、时尚设计、动态设计、视觉传达方向）

7 3年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 数字媒体与设计 T 仅蒂马鲁
校区开设 5 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 创意 T 4 6个月 2月/7月 13,286纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 数字媒体与设计 T 4 6个月 7月 13,286纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 时尚设计 4 6个月 2月/7月 13,286纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

商科
M 应用管理（180学分） 9 1年半 2月/4月/7月/10月 27,458纽币 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

M 应用管理（240学分） 9 2年 2月/4月/7月/10月 27,635纽币 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

P 应用管理 8 1年 2月/4月/7月/10月 29,229纽币 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

P 应用管理 8 6个月 2月/4月/7月/10月 14,614纽币 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

G  应用管理 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  商务信息系统 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G 企业转型与变革 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  大型活动管理 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  人力资源管理 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  创新与创业 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  市场营销 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  运营与生产管理 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  项目管理 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  战略管理 7 1年 7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

G  供应链物流 7 1年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B 会计 7 3年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B 应用管理（含专业方向） 7 3年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 工商管理（含专业方向） 5 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 工商管理（行政管理与技术方向） 4 6个月 7月 13,286纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 工商管理（行政管理与技术方向） 3 6个月 2月/7月 13,286纽币 雅思5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

传播与媒体
B 广播电视传播 7 3 年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

计算机与信息通信技术
G  信息与通信技术 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B 信息与通信技术 7 3年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 网络安全 6 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 网站开发与设计 5 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

D 信息技术支持 5 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 信息技术基础* 4 6个月 2月/7月 13,286纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

雅思入学分数要求
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缩写:              C  证书              D  文凭             B  学士学位              G  学士后             P  研究生              M  硕士学位
*助学金申请已截止。     ** 入学要求与费用可能有所调整。
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写
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工程
B 工程技术（电气） 7 3年 2月 29,761纽币 雅思6.0 5.5 5.5 6.0 6.0

B 工程技术（土木） 7 3年 2月/7月 29,761纽币 雅思6.0 5.5 5.5 6.0 6.0

B 工程技术（机械） 7 3年 2月/7月 29,761纽币 雅思6.0 5.5 5.5 6.0 6.0

D 工程技术（电气） 6 2年 2月 28,116纽币* 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 工程技术（土木） 6 2年 2月/7月 28,116纽币* 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 工程技术（机械） 6 2年 2月/7月 28,116纽币* 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 工程技术（电子） 6 2年 2月 28,116纽币* 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

酒店管理与服务
D 酒店管理 5 & 6 2年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

D 烹饪（高级）- 烹饪方向 T 4 & 5 2年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

D 烹饪（高级）- 西点方向 T 4 & 5 2年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 烘焙（通用）- 职业烘焙师方向 T 4 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 餐饮服务 3 & 4 1年 2月 26,572纽币 雅思5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

美发与美容
D 美容理疗 5 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 美容理疗 T 4 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

健康
P 整骨医学 8 1年 2月 29,229纽币* 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

B 医学影像 7 3年 2月 29,761纽币 雅思6.5 6.5 6.5 6.5 6.5

B 助产学 7 4年 1月 29,761纽币 雅思7.0 7.0 6.5 6.5 7.0

B 骨骼肌肉健康 7 3年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B 护理 T 7 3年 1月/3月/7月 29,761纽币 雅思6.5 6.5 6.5 6.5 6.5

B 社会工作 7 4年 2月 26,572纽币 雅思6.5 6.5 6.5 6.5 6.5

D 助理护士 5 1年半 3月 26,572纽币 雅思6.5 6.5 6.5 6.5 6.5

C 健康与幸福（社会及社区服务） 4 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 运动科学 4 6个月 2月/7月 13,286纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

语言教学与教育

C 对外英语教学（英语语言教师证书 CELTA） 5 1个月 5月 5,588纽币 雅思7.0 7.0 7.0 7.0 7.0

C 早期教育 T 5 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 早期教育 T 4 6个月 7月 13,286纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 早期教育 T 3 6个月 2月 13,286纽币 雅思5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

户外教育
M 可持续实践 9 1年半 2月/7月 27,458纽币* 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

P 可持续实践 8 1年 2月/7月 29,229纽币* 雅思6.5 6.0 6.0 6.0 6.0

G 可持续发展与户外教育 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B 可持续发展与户外教育 7 3年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 户外与探险教育（综合技能） 5 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0
C 户外与探险教育（综合技能） 4 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

表演
B 音乐 7 3年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

B 音乐剧 7 3年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

C 音乐 4 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

C 表演艺术 4 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

科学
G 实验室技术 7 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 6.5 6.0 6.0 6.5

B 应用科学（设有人类营养学、健康促进、运动与体育科学方向） 7 3年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 应用科学 6 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

D 应用科学 5 1年 2月/7月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

D 兽医护理 6 2年 2月 26,572纽币 雅思6.0 5.5 5.5 5.5 5.5

C 动物管理（伴侣动物方向） 4 1年 2月 26,572纽币 雅思5.5 5.0 5.0 5.0 5.0

雅思入学分数要求



立即申请
官网 ara.ac.nz
邮箱 international@ara.ac.nz

市中心校区

地址：基督城 Madras 街 130号

工作时间：周一至周五 上午8:00 - 下午4:30

玛纳瓦校区

地址：基督城 Antigua 街 276号

工作时间：周一至周五 上午8:30 - 下午4:30

蒂马鲁校区

地址：蒂马鲁 Arthur 街 32号

工作时间：周一至周五 上午8:00 - 下午4:30

Ara 是国立新西兰理工学院 (Te Pūkenga) 下设的分校
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Christchurch

Timaru


